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Livet mellan ytterligheterna


Manodepressivitet. Personer med manodepressiv sjukdom är oftast helt psykisk friska under långa perioder. Men det finns alltid risk för återfall. 
Pia Röjdeby var 18 år när hon insjuknade i mani första gången. I dag är hon 47 år och har accepterat sin sjukdom. 
Text: Anna Hellberg anna.hellberg@unt.se 018-478 12 46 
Foto: Robert Henriksson robert.henriksson @unt.se 
Manodepressiv sjukdom kallas numera även bipolär sjukdom och innebär att man i perioder är antingen manisk eller deprimerad. 

- Det känns viktigt att förmedla att man kan vara frisk och leva ett vanligt liv mellan sjukdomsperioderna, säger Pia Röjdeby. 

Det är första gången som hon öppet berättar om sina svängningar mellan mani och depression som gjort att hon åkt in och ut från sjukhus ett par gånger under sitt liv. Pia Röjdeby frågade sin man och sina tonårsbarn om det var okej att berätta om sig själv i tidningen och fick deras fulla stöd. 

- Jag har ingen mystisk sjukdom och jag är inte galen. Det finns så mycket okunskap kring psykiska sjukdomar som leder till fördomar. Jag vill berätta att de som mår dåligt i själen är vanliga människor och att rubriker om farliga våldsmän bara gäller några få. 

Pia Röjdeby minns knappt hur det var första gången hon blev så sjuk att hon fick läggas in på en psykiatrisk avdelning. Hon var uppvarvad, hade inte sovit på flera nätter. Fast hon var i en kris upplevde hon att hon var lycklig och mådde jättebra. 

En av de utlösande faktorerna var skolsituationen, menar hon. 

- Jag hade enormt höga krav på mig själv i skolan och det hade hänt jobbiga saker. Mina föräldrar förstod inte vad det handlade om, de blev chockade, berättar hon. 

Pia Röjdeby utreddes och fick vid 18 års ålder diagnosen manodepressiv sjukdom. En läkare skrev ut medicin som hon åt i ungefär ett år. Sen slutade hon. "Varför ska jag äta tabletter, jag mår ju bra", tänkte hon. 

Pia Röjdebys andra depression kom när hon var 26 år. Åren fram till dess åt hon sömntabletter när hon inte klarade av att sova tillräckligt. 

- När jag är deprimerad känns livet meningslöst. Jag tror att jag inte har några vänner och tänker att familjen har det bättre utan mig. Under en manisk period går hjärnan på högvarv och jag är jobbig för min omgivning. Det är som att vara i en annan dimension. Sinnena står vidöppna, alla intryck, allt jag ser, hör och känner går rätt in i hjärnan utan filter i ett rasande tempo. 

Det som utlöste Pia Röjdebys andra sjukdomsperiod var olycklig kärlek. Det tog slut med en kille som hon trodde var hennes livs stora kärlek. 

- Jag föll ned i ett svart hål, jag sov inte, blev psykotisk och tappade greppet om verkligheten. När jag mådde som sämst hade jag ingen sjukdomsinsikt. 

Två år senare fick hon ett återfall. Hon hade fött sitt första barn och blev inlagd på sjukhus, men kunde efter en månad komma hem och ta hand om sitt barn igen. 

Därefter rullade livet på. Det tog 14 år innan hon för fem år sedan hamnade i en djup svacka igen. 

- Jag rusade på med barn, hem och jobb. Allt skulle vara pedantiskt städat hemma, jag kunde inte gå och lägga mig förrän allt var undanplockat. Jag skulle vara så präktig med allt, säger hon. 

Ända sedan Pia Röjdeby var i tonåren har hon intresserat sig för populärpsykologi, psykiatri och personlig utveckling. Hon har skrivit ned alla sina tankar i dagboksform och funderar på att en dag kanske ge ut sin berättelse i bokform. 

I dag tycker hon att hon känner sig själv ganska bra. Och på senare år, ja, ända sedan barnen föddes, har hon fått en ökad kunskap om sin sjukdom. 

- När jag är mer aktiv än vad som är nyttigt får jag ganska ofta tacka nej till sådant som jag egentligen tycker är roligt. Det är trist men jag har lärt mig att acceptera det. Jag jobbar emot alla symtom så länge det går. 

Pia Röjdeby säger att hon förändrats de senaste åren. Hon är mer sårbar för stress. Men hon har lärt sig vad hon behöver för att må bra och har gått en kurs i stresshantering som hjälpt henne att hantera stressen bättre. 

- För mig är det självklart att ta min medicin. Jag vill slippa pendla så högt och djupt i mitt känsloliv. Det går inte att beskriva hur fruktansvärt jobbigt det är. Ingen som inte varit där själv kan sätta sig in i vad det innebär. 

Det har också betytt mycket för henne att vara med i föreningen Balans och träffa andra med liknande erfarenheter. 

Människor som gått igenom kriser i livet är många gånger de som har mest empati för andra, menar Pia Röjdeby. 

Hon säger också att hennes man är en fantastisk människa. 

- Han har tagit över allt hemma när jag mått dåligt. Samtidigt har han pushat på för att jag ska göra något. Jag tycker att han har ställt lagom med krav. Utan hans stöd vet jag inte hur det hade gått. 

Fotnot: I kväll, torsdag, anordnar föreningen Balans i Uppsala in till en utbildningskväll om depression och bipolär sjukdom på Konserthuset klockan 18.30-21. Överläkare Hans-Peter Mofors föreläser och svarar på frågor. Representanter från föreningen Balans informerar också om sin verksamhet. 

- 

"Sinnena står vidöppna, alla intryck, allt jag ser, hör och känner går rätt in i hjärnan utan filter i ett rasande tempo." 

- 

FAKTA 

Livskris utlöser ofta sjukdomen 

När man är manisk känner man sig extra upprymd, man får ökat självförtroende, blir överaktiv och får ett minskat behov av sömn. Om man inte får behandling kan man bli aggressiv, orolig och omdömeslös. Man kan också hamna i en psykos. Symtom på psykos kan vara förföljelsetankar eller hörselhallucinationer. 

När man är deprimerad känner man sig nedstämd, har svårt att koncentrera sig och har dåligt självförtroende. Man kan få sömnbesvär och minskad eller ökad aptit. 

Det är vanligt att sjukdomen bryter ut i tonåren eller i 20-årsåldern och det är lika vanligt bland män som hos kvinnor. Risken att insjukna är större om man har en nära släkting som har sjukdomen. Ofta är det en stressande livskris som utlöser en sjukdomsperiod. 

Källa: Sjukvårdsrådgivningen 

Bildtext: 

Pia Röjdeby 

Mot fördomar. Sedan tonåren har Pia Röjdeby drabbats av perioder av mani och depression. - Det finns så mycket okunskap kring psykiska sjukdomar som leder till fördomar, säger hon. 

